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Bad Birnbach/Miinchen. Bay-
erns Gesundheitsministerin Ju-
dith Gerlach hat am Dienstag-
abend in Miinchen den 16. Baye-
rischen Prédventionspreis verlie-
hen. Im Bereich ,Privention in
Ausbildungsstdtte und Betrieb®
ging dieser an den Kurort Bad
Birnbach (Landkreis Rottal-Inn).

»Mit diesem Preis mochten wir
herausragende und beispielhafte
Préaventionsprojekte noch be-
kannter machen und zur Nutzung
oder zur Nachahmung anregen®,
sagte Gerlach. 93 Projekte aus
ganz Bayern hatten sich bewor-
ben. Jedes einzelne Projekte habe
in seinem Bereich einen erfolgrei-
chen Beitrag fiir mehr Gesundheit
in Bayern geleistet, so die Ministe-
rin. Gesundheitsforderung und
Préavention wiirden Chancen in je-
dem Lebensalter eréffnen.

Der Rottaler Kurort hat den
Preis fir das Pilotprojekt
»big. KMU -mit Bad Birnbach zum
gesundheitsfordernden  Unter-
nehmen“ bekommen. Es wurde
von der Rottal Terme, der Kurver-
waltung Bad Birnbach und Unter-
nehmen aus dem niederbayeri-
schen Landkreis Rottal-Inn unter

Nahmen den bayerischen Praven-
tionspreis fir Bad Birnbach ent-
gegen: Dr. Sandra Kus (links) von
der LMU Minchen und Gesund-
heitsmanagerin Nicole Eisenreich
von der Rottal Terme. - Foto: mgb

wissenschaftlicher Begleitung des
Lehrstuhls fiir Public Health und
Versorgungsforschen (IBE) der
Ludwig-Maximilians-Universitédt
(LMU) Miinchen durchgefiihrt.
,big. KMU*“ widmet sich der be-
trieblichen  Gesundheitsforde-
rung (BGF) am Kurort und im Be-
trieb. Gerlach lobte das Projekt:
»Kleine und mittlere Unterneh-

Beitrag fiir mehr Gesundheit

men haben oft wenig Ressourcen
fiir betriebliche Gesundheitsf6r-
derung. Kurorte haben dafiir eine
hohe Expertise in Gesundheitsfor-
derung und Pravention. Was ldge
da niher, als die gesundheitsfor-
derlichen Potenziale in der Region
fiir beide Seiten gewinnbringend
zu nutzen?“ Dies tue man in und
um Bad Birnbach mit Erfolg. Sie
hoffe sehr, dass sich daraus Anre-
gungen fiir Nachahmer in den
bayerischen Heilbddern und Kur-
orten ergeben.

Den Preis nahmen Gesund-
heitsmanagerin Nicole Eisenreich
fiir Bad Birnbach und die Rottal
Terme sowie Dr. Sandra Kus fiir
die LMU Miinchen entgegen. Eine
Fortsetzung dieses Projektes gibt
es bereits. Gemeinsam mit den
anderen niederbayerischen Heil-
und Thermalbddern Bad Gogging,
Bad Abbach, Bad Fiissing und Bad
Griesbach wird auf Basis von
,big. KMU“ ein ,BGF-Netzwerk
Niederbayern“ entwickelt, in dem
jeder der Kurorte einen besonde-
ren Praventionsschwerpunkt ein-
bringt, um gemeinsam ein umfas-
sendes und zielgenaues Gesamt-
angebot zu schaffen. - mgb





