lhre Meinung zahlt!

Helfen Sie mit, ein Vorsorge-
angebot fur pflegende
Angehodrige zu gestalten!

Sie pflegen eine nahestehende Person?

Dann wissen Sie, wie herausfordernd das
sein kann. Wir entwickeln ein stationdares
Vorsorgeangebot zur F&rderung lhrer
Gesundheit - und mobchten Sie gerne
dabei einbinden.

Gestalten Sie mit - durch ein
kurzes Interview (30-45 Min.)

Telefonisch, online oder auch persoénlich
- wie es fur Sie passt.
Vertraulich & freiwillig
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Was wir von lhnen wissen mochten:

e Welche Belastungen erleben Sie?

e Was wurde Ihnen guttun?

e Was sollte ein stationdres Vorsorge-
angebot bieten?

Wer kann mitmachen und wann?
Erwachsene ab 18 Jahren, die eine
angehdrige Person pflegen - unabhangig
vom Alter oder Pflegeaufwand.

Interviewtermine: Juli - Sept. 2025

Warum lhre Teilnahme wichtig ist:

lhre Erfahrungen helfen, ein Angebot
zuU entwickeln, das wirklich unterstutzt
e Sie geben pflegenden Angehdrigen
eine Stimme

CareWell - Ein Forschungs- E.ﬁl .ﬂ'_ ]
projekt zur Entwicklung
eines stationaren Vorsorge- ﬁ»ﬁ
angebots fur pflegende ' r.# ,
Angehérige im Kurort '-ﬁt .;_ﬁ{

Verantwortlich fUr das Projekt ist der Lehrstuhl fur
Public Health und Versorgungsforschung der Ludwig-
Maximilians-Universitat (LMU) Minchen.

KONTAKT  Dr. Sandra Kus (MPH postgrad.)
skus@ibe.med.uni-muenchen.de
089/2180-78228

Das Interview ist Teil des Forschungsprojekts "CareWell" der LMU Minchen und wurde
durch die Ethikkommission genehmigt. CareWell wird geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und Pravention.
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