
Ihre Stimme zählt!
Helfen Sie mit, ein Vorsorge-

angebot für pflegende
Angehörige zu gestalten!

Sie pflegen eine nahestehende Person?

Gestalten Sie mit – bei den 
Workshops zum Vorsorge-
angebot für pflegende 
Angehörige!

Dann wissen Sie, wie herausfordernd das
sein kann. Wir entwickeln ein stationäres
Vorsorgeangebot zur Förderung Ihrer
Gesundheit – und möchten Sie gerne
dabei einbinden.



Die Workshops sind  Teil des Forschungsprojekts "CareWell" der LMU München und
wurde durch die Ethikkommission genehmigt. CareWell wird gefördert durch das
Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention.

CareWell – Ein Forschungs-
projekt zur Entwicklung

eines stationären Vorsorge-
angebots für pflegende
Angehörige im Kurort

Workshops - gemeinsam 
weiterdenken!

Verantwortlich für das Projekt ist der Lehrstuhl für
Public Health und Versorgungsforschung der Ludwig-
Maximilians-Universität (LMU) München.

Interessiert? Dann melden Sie sich per Mail bei uns:

KONTAKT

Die Workshops sind ein zentraler Bestandteil 

*Teilnahme je nur an einem der Termine notwendig

Je 09:00–13:00 Uhr (inkl. Pause)

des Projekts. Ziel ist es, gemeinsam mit 
pflegenden Angehörigen sowie Expert:innen 
einen ersten Entwurf für ein neues stationäres 
Vorsorgeangebot zu diskutieren und 
weiterzuentwickeln.

Wer kann mitmachen und wann?
Erwachsene ab 18 Jahren, die eine
angehörige Person pflegen – unabhängig
vom Alter oder Pflegeaufwand.
Wann und wo:
● 03.02.2026 (München)*
● 05.02.2026 (München)*

Sara Sanktjohanser, M.Sc.
carewell@ibe.med.uni-muenchen.de
089/2180-78228




