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Methoden

Hintergrund

Vorbereitung Datenerhebung Datenanalyse Disseminierung

Stillen schützt die Gesundheit von Mutter und Kind und senkt das Risiko für viele Erkrankungen im
Verlauf des Lebens. Eine Ernährung auf Basis von Muttermilch ist besonders für kleine, kranke und
frühgeborene Säuglinge von maßgeblicher Bedeutung. Milchpumpen sind Medizingeräte, die der
Stillförderung dienen und  Zugang zu Muttermilch geben, wenn Säuglinge aus medizinischen Gründen
nicht direkt stillen können oder Mütter an den Arbeitsplatz zurückkehren. Im Rahmen der PUMPED-
Studie werden bestehende Wissenslücken gefüllt und die Marktlandschaft von Milchpumpen, ihre
Verfügbarkeit und Kosten in Deutschland untersucht. Das Projekt trägt dazu bei, Wissen zu
Milchpumpen im deutschen Gesundheitssystem zu generieren und stillende Mütter im Zugang und
Umgang mit Milchpumpen effektiv zu unterstützen.

In zwei Querschnittstudien werden die Verfügbarkeit, Kosten und weitere Charakteristiken von
Milchpumpen in Deutschland untersucht. Im Rahmen der ersten Studie wird eine Analyse von
Milchpumpen für den persönlichen Gebrauch auf verschiedenen Online Verkaufsstellen   
durchgeführt. Die zweite Studie widmet sich verschreibungspflichtigen Milchpumpen und wird
Abrechnungsdaten der gesetzlichen Krankenkassen sowie Kosten im Zusammenhang mit der
Vermietung von medizinischen Milchpumpen auswerten.
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