BAD BIRNBACH ALS ANBIETER UND LOTSE
Betriebliche Gesundheitstorderung fir Niederbayern

Betriebliche Gesundheitsforderung
(BGF) ist in der Arbeitswelt nicht
mehr wegzudenken, bringt jedoch -
gerade flr kleine und mittlere Unter-
nehmen - groBBe Herausforderungen
mit sich. Nicht jedes Unternehmen
verfiigt Uber die entsprechenden
Ressourcen, Mdoglichkeiten und
uber die notigen Erfahrungen, um
sich des Themas BGF anzunehmen.
Erfolgreich integrierte MaBnahmen
zur betrieblichen Gesundheitsfor-
derung kénnen dazu beitragen die
Lebensqualitat, das Wohlbefinden
und die Arbeitsmotivation der Be-
schaftigten zu steigern. Damit profi-
tieren beide Seiten: Arbeitgeber und
Arbeitnehmer.

Die IHK Niederbayern betei-
ligt sich als Kooperationspartner
an einem zukunftsweisenden For-
schungsprojekt zur Betrieblichen
Gesundheitsférderung (BGF), das
der Lehrstuhl flr Public Health
und Versorgungsforschung (IBE)
der Ludwig-Maximilians-Universi-
tat (LMU) Minchen gemeinsam mit
dem Kurort Bad Birnbach durch-
fihrt. Das Vorhaben zielt darauf ab,
einen MaBnahmenplan fir kleine

und mittlere Unternehmen aus der
Region zu entwickeln, anzubieten
und hinsichtlich seiner Wirksamkeit
zu uberprifen. Die Wissenschaft-
ler der LMU Miinchen untersuchen
dabei, inwieweit sich die im Kurort
vorhandenen Ressourcen hierfir
nutzen lassen.

Im Herbst 2017 wird im Rah-
men des Projekts per Online-Befra-
gung ermittelt, welchen konkreten
Bedarf die regionalen Betriebe an
BGF haben. Die Befragungsergeb-
nissen liefern die Grundlage zur
MaBnahmenentwicklung. Im Friih-
jahr 2018 werden die Unterneh-
men aus der Umgebung kontak-
tiert und eingeladen, ihre Mitarbei-
ter im Rahmen einer Studie an der
neu entwickelten MaBnahme teil-
nehmen zu lassen. Die Mitarbeiter
durchlaufen lber einen Zeitraum
von zwOlf Monaten verschiedene
gesundheitsfordernde Einheiten
und werden wiederholt schrift-
lich befragt. Die MaBnahme selbst
beginnt im September 2018 mit
einem einwochigen Aufenthalt in
Bad Birnbach und ist im Studien-
kontext kostenlos. [

Weitere Informationen

Dr. Sandra Kus (MPH postgrad.) Telefon: 089 2180-78228
Lehrstuhl fir Public Health und bgf.badbirnbach@
Versorgungsforschung (IBE) med.uni-muenchen.de

UNTERNEHMERNETZWERK

Freitag

13.10. ,Betriebliches Gesundheitsmanagement™

Ort Bad Birnbach

Zeit 13:00 bis 17:00 Uhr

Bereits zum dritten Mal findet der Austausch des BGM Netzwerks statt,
dieses Mal mit dem Motto ,Motivation” und einem Forderprojekt zur
Betrieblichen Gesundheitsférderung. Im Rahmen eines Impulsvortrags
erklart Ralf Schafer, Corporate Health Manager bei MANN + HUMMEL,
die Chancen eines innovativen Gesundheitsmanagements und wie
man mithilfe der menschlichen Verhaltenspsychologie automatisch
selbst ,Nicht-Gesundheitsinteressierte” und ,Gesundheits-Skeptiker"
motivieren kann.

Dr. Sandra Kus wird das Forderprojekt ,Betriebliche Gesundheits-
forderung flr die Region Niederbayern” vorstellen, das als Folgeprojekt
der Studie ,AGES - Aktiv gegen Erschopfung und Stress” entstanden ist.
Ziel ist die Unterstutzung von kleinen und mittelstandischen Unter-
nehmen bei der Entwicklung von BGF-MaBnahmen.
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